Barwurzwiesen und Barwurzweiden sind charakteristisch
fiir den Frankenwald. Sie sind hier vor allem-auf den saue-
ren Boden des Schiefergebirges zu finden.

Die Barwurz (Meum athamanticum) ist eine gefahrdete Art
der Roten Liste und soll-deshalb geschiitzt und in ihrer Ver-
breitung gefordert werden.

Die Wuchshohe der Barwurz variiert von 15 bis'60 cm und
sie kann Wurzeln bis zu einem"Meter tief.in den Boden aus-
bilden. Sie hat weile Doldenbliiten und schmale, langliche
Blatter, die dem Dill ahneln. Die Blitezeit ist von Mitte:Mai
bis'in'den Juni.

Fiir uns.ist.die Heilpflanze Barwurz vor allem gut fiir den
Magen, appetitanregend 'und verdauungsfordernd: Verwen-
det werdenkonnen die Blatter, Samen und Wurzeln.

Neben der Barwurz'bieten die Bergwiesen des‘krankenwal-
desrauch/einen Lebensraum flr, weitere interessante Arten,
Wie beispielsweise die Periicken-Flockenblume (Centaurea
pseudophfygia)und.den Sehwalbenschwanz (Papilio
machaon).

Barwurzwiesen und -weiden ~ BARWURZ IM

im Naturpark Frankenwald * FRANKENWALD

Das Projekt setzt MaBnahmen zum Erhalt und zur
Vernetzung von Barwurzwiesen im Naturpark Frankenwald
in den Landkreisen Kronach, Kulmbach und Hof um.

Dazu wird mit ortlichen Landwirten, die sich spezialisiert
haben, Barwurzwiesensaatgut aus dem Frankenwald
gewonnen und damit eine Aufwertung oder Neuansaat von

o0
Barwurzflachen gestartet. BARWU RZTO U R
Die Einrichtung von Barwurzweiden ist neben den

Barwurzwiesen ein weiterer Projektschwerpunkt. Regionale
Weidebetriebe werden bei der Einrichtung von groR-
flachigen, naturnah genutzten Weideflachen unterstiitzt.
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Legende

Start und Ziel: Burg Lichtenberg, Waldenfelsplatz Barwurzwiese

Parkplatz und Start

P
™=_ Wanderweg

Von der Burg abwarts durch die Altstadt dem
,Muschwitztal-Weg US 52" folgen. An der StralBenkreu-
zung erst rechts, dann links abbiegen. Nach 175 m rechts
Richtung Krétenmihle weiter auf dem US 52 bleiben.

“ Zeltelwaldt untere

S Oberzeltelwaldt , /

Von hier aus hat man eine eindrucksvolle Aussicht ins Tal
der Thiringischen Muschwitz (Naturschutzgebiet und
FFH-Gebiet) und auf das Griine Band. Im Wald immer
dem ,,Muschwitztal-Weg US 52" und dem ,,Geologisch-

s Naturschutzgebiet

A\ i 0 "1 - 3 Griines Band und
X 8 \ N7,

Bergbaukundlichen Lehrpfad” folgen. T
Am Ende der Wiese vor der Krétenmiihle links in den Wald
abbiegen und dem ,,Rumpelbiihl-Weg US 31" hoch zur B B}Jrg und Altstadt
,Unteren Zeitelwaidt” folgen. Vor dem ersten Haus rechts Lichtenberg
auf den US 31 zur Oberen Zeitelwaidt wechseln.
A
Hier kdnnen vor dem Wald eindrucksvolle Barwurzwiesen X \ g
betrachtet werden. Nach dem Durchqueren des kleinen Erstelt Tlt (")"apOTSMa,ﬁ,'ldoct"'ySf)"agf?" 27. April 2023
Waldchens am Waldrand entlang weiter gehen. Hier Daatz soyufce:’Eﬁtgﬁgat:r?(sc)y;m)é Oz:nnStéetal:llap.org und Mitwirkende W Oberlauf des Lohbaches
befinden sich Barwurzwiesen auf der rechten Seite. An (siehe hitp:/osm.org/copyright)/ Bjorm Stumpf/FWV
der Stralle HO 29 angekommen, links abbiegen und wie-
der dem ,Muschwitztal-Weg US 52" folgen. % Lange: 9,1 km ,\/Q 232 Héhenmeter S
. N . . ’ Hollental mit Naturpark
Wieder zuriick auf dem US 52 angekommen, fiihrt die HT Informationszentru?n
Tour zum Oberlauf des Lohbachtales, wo man artenrei- A Ein empfehlenswerter Abstecher ist der nach 365 m
che Barwurzwiesen vorfindet. rechts hoch zum Aussichtspunkt auf den Landeshiigel.
Um zuriick zum Ausgangs- und Aussichtspunkt auf der Dieser ,Lieblingsplatz” belohnt mit einem herrlichem Quellgebiet des Lohbaches
Burg zu gelangen, weiter auf dem US 52 durch die Stadt Blick auf den Kurort Bad Steben und ist mit Pavillon, "
Lichtenberg laufen. Sitzgelegenheiten und Informationstafel ausgestattet.

Auf dem Geologlsch Bergbaukundlichen Lehrpfad FFH-Teilgebiet Thiiringische Moschwitz

FFH-Gebiete sind europaische Schutzgebiete, die dem Erhalt
wildlebender Pflanzen- und Tierarten und ihrer natiirlichen
Lebensraume dienen. Durch den Bach Thiiringische Muschwitz
verlief die ehemalige innerdeutsche Grenze, heute die Landes-
grenze von Bayern und Thiiringen.

Der Bachlauf schléangelt sich natiirlich durch das schmale Tal
und bietet der heimischen Libelle ,, Zweigestreifte Quelljungfer”
einen Lebensraum, da die Art fiir ihre Entwicklung an saubere
FlieRgewasser gebunden ist. Ausgewachsene Tiere nutzen
Lichtungen, Waldrander und Wiesen als Reife- und Jagd-
gebiete.




